Меню за период: период: 27.9.2021 - 3.10.2021
Св.св.Кирил и Методий    Калкулация №1
	Дата
	Вид
	№ рецепта
	Ястие
	Алергени
	гр - порц.
	Б
	М
	В
	Ен

	Понеделник
27.9.2021
	Сутр.зак.
	198
	Макаронени изделия със сирене/захар
	 
	0.130кг.
	3.930
	8.260
	7.620
	8.260

	
	 
	393
	Прясно мляко
	 
	0.200кг.
	7.340
	7.780
	16.570
	7.780

	
	Зак.10ч.
	1030
	Порция ГРОЗДЕ
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	123
	Супа от птици със застройка
	 
	0.100кг.
	5.060
	4.280
	6.720
	4.280

	
	 
	1004
	Хляб УС
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	1042
	яхния от зрял фасул
	 
	0.130кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	 
	71
	Салата от домати и краставици
	 
	0.075кг.
	0.980
	3.180
	3.130
	3.180

	
	Обяд 3-то
	322
	Компот от стерилизирани плодове
	 
	0.150кг.
	0.700
	0.150
	36.150
	0.150

	
	Сл.зак.
	2000
	Бутерка с локум
	 
	0.100кг.
	14.850
	21.860
	32.290
	21.860

	
	 
	1007
	натурален сок
	 
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	32.860
	45.510
	102.480
	45.510

	Вторник
28.9.2021
	Сутр.зак.
	1038
	открит сандвич с шпек и кашкавал
	 
	0.850кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	 
	1050
	Чай със захар
	 
	0.200кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Зак.10ч.
	1012
	Порция ЯБЪЛКА
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	120
	Таратор
	 
	0.100кг.
	3.320
	4.750
	4.900
	4.750

	
	 
	1003
	Хляб ПЪЛНОЗЪРНЕСТ
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	252
	Месо с прясно зеле
	 
	0.130кг.
	8.850
	13.320
	6.670
	13.320

	
	Обяд 3-то
	1007
	натурален сок
	 
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	333
	Малеби
	 
	0.150кг.
	4.240
	4.610
	35.300
	4.610

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	16.410
	22.680
	46.870
	22.680

	Сряда
29.9.2021
	Сутр.зак.
	55
	Печен сандвич с кайма и кашкавал
	 
	0.085кг.
	11.970
	9.010
	23.340
	9.010

	
	 
	393
	Прясно мляко
	 
	0.200кг.
	7.340
	7.780
	16.570
	7.780

	
	Зак.10ч.
	1012
	Порция ЯБЪЛКА
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	107
	Супа от картофи
	 
	0.100кг.
	2.570
	4.220
	13.080
	4.220

	
	 
	1004
	Хляб УС
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	226
	Пиле с грах
	 
	0.130кг.
	13.700
	4.700
	10.000
	4.700

	
	 
	76
	Салата от прясно зеле и моркови
	 
	0.075кг.
	1.280
	3.180
	6.980
	3.180

	
	Обяд 3-то
	1010
	Порция БАНАН
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	390
	Мюсли
	 
	0.150кг.
	21.400
	8.410
	25.750
	8.410

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	58.260
	37.300
	95.720
	37.300

	Четвъртък
30.9.2021
	Сутр.зак.
	61
	Родопска закуска
	 
	0.100кг.
	13.050
	15.200
	4.200
	15.200

	
	 
	1050
	Чай със захар
	 
	0.200кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Зак.10ч.
	1010
	Порция БАНАН
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	1040
	супа от леща червена
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	 
	1003
	Хляб ПЪЛНОЗЪРНЕСТ
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	264
	Кюфтета яхния
	 
	0.130кг.
	11.630
	16.280
	9.910
	16.280

	
	 
	71
	Салата от домати и краставици
	 
	0.075кг.
	0.980
	3.180
	3.130
	3.180

	
	Обяд 3-то
	332
	Кисело мляко
	 
	0.150кг.
	4.950
	4.800
	7.050
	4.800

	
	Сл.зак.
	334
	Мляко с грис
	 
	0.150кг.
	5.310
	2.860
	29.280
	2.860

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	35.920
	42.320
	53.570
	42.320

	Петък
1.10.2021
	Сутр.зак.
	34
	Попара с масло, сирене и чай
	 
	0.150кг.
	10.400
	12.910
	24.450
	12.910

	
	 
	393
	Прясно мляко
	 
	0.200кг.
	7.340
	7.780
	16.570
	7.780

	
	Зак.10ч.
	1012
	Порция ЯБЪЛКА
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	134
	Супа от риба със застройка
	 
	0.100кг.
	3.690
	4.030
	5.530
	4.030

	
	 
	1004
	Хляб УС
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	151
	Яхния от картофи
	 
	0.130кг.
	2.180
	5.180
	20.510
	5.180

	
	 
	76
	Салата от прясно зеле и моркови
	 
	0.075кг.
	1.280
	3.180
	6.980
	3.180

	
	Обяд 3-то
	1010
	Порция БАНАН
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	7
	Кекс със сирене
	 
	0.100кг.
	11.000
	14.770
	35.000
	14.770

	
	 
	398
	Айрян
	 
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	41.710
	51.240
	123.590
	51.240

	 
	 
	 
	 
	 
	Всичко
	185.160
	199.050
	422.230
	199.050


 

Внимание! Приготвените ястия могат да съдържат следните потенциални алергени:
глутен съдържащи продукти: пшеница, пшенично брашно, пшенични макаронени изделия, пшеничен грис, овесени ядки;
яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.
