Меню за период: период: 4.10.2021 - 10.10.2021
Св.св.Кирил и Методий    Калкулация №1
 

	Дата
	Вид
	№ рецепта
	Ястие
	Алергени
	гр - порц.
	Б
	М
	В
	Ен

	Понеделник
4.10.2021
	Сутр.зак.
	198
	Макаронени изделия със сирене/захар
	 
	0.130кг.
	3.930
	8.260
	7.620
	8.260

	
	 
	393
	Прясно мляко
	 
	0.200кг.
	7.340
	7.780
	16.570
	7.780

	
	Зак.10ч.
	1012
	Порция ЯБЪЛКА
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	123
	Супа от птици със застройка
	 
	0.100кг.
	5.060
	4.280
	6.720
	4.280

	
	 
	1004
	Хляб УС
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	148
	Яхния от леща
	 
	0.130кг.
	7.750
	5.570
	20.950
	5.570

	
	 
	71
	Салата от домати и краставици
	 
	0.075кг.
	0.980
	3.180
	3.130
	3.180

	
	Обяд 3-то
	322
	Компот от стерилизирани плодове
	 
	0.150кг.
	0.700
	0.150
	36.150
	0.150

	
	Сл.зак.
	37
	Сандвич с конфитюр/мармалад
	 
	0.085кг.
	4.850
	6.010
	47.760
	6.010

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	30.610
	35.230
	138.900
	35.230

	Вторник
5.10.2021
	Сутр.зак.
	47
	Печен сандвич със сирене/кашкавал
	 
	0.085кг.
	14.180
	7.910
	27.420
	7.910

	
	 
	1050
	Чай със захар
	 
	0.200кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	98
	Зеленчукова супа
	 
	0.100кг.
	1.570
	3.630
	8.170
	3.630

	
	 
	1003
	Хляб ПЪЛНОЗЪРНЕСТ
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	216
	Плакия от риба
	 
	0.130кг.
	5.670
	6.670
	5.170
	6.670

	
	 
	76
	Салата от прясно зеле и моркови
	 
	0.075кг.
	1.280
	3.180
	6.980
	3.180

	
	Обяд 3-то
	1007
	натурален сок
	 
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	326
	Кисел от нектар/компот
	 
	0.150кг.
	0.390
	0.160
	30.110
	0.160

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	23.090
	21.550
	77.850
	21.550

	Сряда
6.10.2021
	Сутр.зак.
	38
	Открит сандвич с колбаси
	 
	0.085кг.
	12.280
	10.320
	20.770
	10.320

	
	 
	1007
	натурален сок
	 
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Зак.10ч.
	1030
	Порция ГРОЗДЕ
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	120
	Таратор
	 
	0.100кг.
	3.320
	4.750
	4.900
	4.750

	
	 
	1004
	Хляб УС
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	259
	Тас кебап
	 
	0.130кг.
	10.480
	8.120
	4.310
	8.120

	
	 
	309
	Задушен ориз
	 
	0.100кг.
	2.370
	4.750
	24.980
	4.750

	
	 
	71
	Салата от домати и краставици
	 
	0.075кг.
	0.980
	3.180
	3.130
	3.180

	
	Обяд 3-то
	1010
	Порция БАНАН
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	2
	Бутерки с кашкавал
	 
	0.100кг.
	14.850
	21.860
	32.290
	21.860

	
	 
	398
	Айрян
	 
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	50.100
	56.370
	104.930
	56.370

	Четвъртък
7.10.2021
	Сутр.зак.
	52
	Печен сандвич със сирене/кашкавал и яйце
	 
	0.085кг.
	9.530
	12.400
	23.640
	12.400

	
	 
	398
	Айрян
	 
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	Зак.10ч.
	1010
	Порция БАНАН
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	101
	Супа от домати
	 
	0.100кг.
	2.530
	4.250
	8.490
	4.250

	
	 
	1003
	Хляб ПЪЛНОЗЪРНЕСТ
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	270
	Кюфтета, печени на фурна
	 
	0.130кг.
	11.890
	16.870
	4.820
	16.870

	
	 
	76
	Салата от прясно зеле и моркови
	 
	0.075кг.
	1.280
	3.180
	6.980
	3.180

	
	Обяд 3-то
	82
	Салата от картофи с лук/праз лук
	 
	0.075кг.
	1.160
	3.080
	14.760
	3.080

	
	Сл.зак.
	1046
	варено жито
	 
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	32.210
	43.170
	73.240
	43.170

	Петък
8.10.2021
	Сутр.зак.
	43
	Открит сандвич с млечни продукти
	 
	0.050кг.
	16.130
	21.000
	24.450
	21.000

	
	 
	1043
	варено яйце
	 
	0.050кг.
	9.470
	9.500
	21.100
	9.500

	
	 
	1050
	Чай със захар
	 
	0.200кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Зак.10ч.
	1030
	Порция ГРОЗДЕ
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	130
	Супа топчета от месо
	 
	0.100кг.
	5.390
	4.560
	3.430
	4.560

	
	 
	1004
	Хляб УС
	 
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	147
	Яхния от зелен фасул
	 
	0.130кг.
	1.740
	6.290
	8.880
	6.290

	
	 
	71
	Салата от домати и краставици
	 
	0.075кг.
	0.980
	3.180
	3.130
	3.180

	
	Обяд 3-то
	1010
	Порция БАНАН
	 
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	15
	Овесени питки
	 
	0.100кг.
	8.160
	15.360
	64.270
	15.360

	
	 
	398
	Айрян
	 
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	 
	 
	 
	 
	Общо
	47.690
	63.280
	139.810
	63.280

	 
	 
	 
	 
	 
	Всичко
	183.700
	219.600
	534.730
	219.600

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Внимание! Приготвените ястия могат да съдържат следните потенциални алергени:
глутен съдържащи продукти: пшеница, пшенично брашно, пшенични макаронени изделия, пшеничен грис, овесени ядки;
яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.
