Меню за период: период: 29.1.2024 - 4.2.2024
Св.св.Кирил и Методий    Калкулация №1

	Дата
	Вид
	№ ястие
	Ястие
	Алергени
	гр - порц.
	Б
	М
	В
	Ен

	Понеделник
29.1.2024
	Сутр.зак.
	198
	Макаронени изделия със сирене/захар
	
	0.130кг.
	3.930
	8.260
	7.620
	8.260

	
	
	393
	Прясно мляко
	
	0.200кг.
	7.340
	7.780
	16.570
	7.780

	
	Зак.10ч.
	1012
	Порция МАНДАРИНА
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	123
	Супа от птици със застройка
	
	0.100кг.
	5.060
	4.280
	6.720
	4.280

	
	
	1004
	Хляб УС
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	1042
	яхния от зрял фасул
	
	0.130кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 3-то
	322
	Компот от стерилизирани плодове
	
	0.150кг.
	0.700
	0.150
	36.150
	0.150

	
	Сл.зак.
	1
	Баница със сирене/извара
	
	0.100кг.
	10.000
	10.000
	12.000
	10.000

	
	
	1007
	натурален сок
	
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	
	
	
	
	Общо
	27.030
	30.470
	79.060
	30.470

	Вторник
30.1.2024
	Сутр.зак.
	47
	Печен сандвич с кашкавал-УМ
	
	0.085кг.
	14.180
	7.910
	27.420
	7.910

	
	
	1004
	Хляб УС
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	
	398
	Млечен продукт БГ АГРО
	
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	Зак.10ч.
	1020
	УЧИЛИЩЕН ПЛОД БГ АГРО
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	110
	Кремсупа от картофи
	
	0.100кг.
	2.200
	3.870
	11.680
	3.870

	
	
	1058
	хляб типов
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	265
	Кюфтета по чирпански
	
	0.130кг.
	12.760
	16.790
	13.270
	16.790

	
	Обяд 3-то
	1018
	Порция ПОРТОКАЛ
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	334
	Мляко с грис
	
	0.150кг.
	5.310
	2.860
	29.280
	2.860

	
	
	
	
	
	Общо
	40.270
	34.820
	96.200
	34.820

	Сряда
31.1.2024
	Сутр.зак.
	53
	Печен сандвич с колбаси и кашкавал
	
	0.085кг.
	9.830
	12.140
	23.360
	12.140

	
	
	398
	Айрян
	
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	Зак.10ч.
	1020
	[bookmark: _GoBack]Порция ЯБЪЛКА
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	101
	Супа от домати
	
	0.100кг.
	2.530
	4.250
	8.490
	4.250

	
	
	1004
	Хляб УС
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	1045
	печена риба на фурна
	
	0.130кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	
	298
	Пюре от картофи
	
	0.100кг.
	2.120
	3.870
	17.500
	3.870

	
	
	1048
	салата зеле и краставица
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 3-то
	326
	Кисел от нектар/компот
	
	0.150кг.
	0.390
	0.160
	30.110
	0.160

	
	Сл.зак.
	1041
	овесени ядки с кисело мляко  стафиди и пчелен мед
	
	0.150кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	
	
	
	
	Общо
	20.690
	23.810
	94.010
	23.810

	Четвъртък
1.2.2024
	Сутр.зак.
	48
	Сандвич с варени яйца и сирене
	
	0.085кг.
	9.470
	9.500
	21.100
	9.500

	
	
	1004
	Хляб УС
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	
	391
	Чай
	
	0.200кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Зак.10ч.
	1012
	Порция ЯБЪЛКА
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	99
	Супа по градинарски
	
	0.100кг.
	2.570
	4.990
	10.290
	4.990

	
	
	1058
	хляб типов
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	259
	Тас кебап
	
	0.130кг.
	10.480
	8.120
	4.310
	8.120

	
	
	309
	Задушен ориз
	
	0.100кг.
	2.370
	4.750
	24.980
	4.750

	
	Обяд 3-то
	1010
	Порция БАНАН
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	7
	Кекс със сирене
	
	0.100кг.
	11.000
	14.770
	35.000
	14.770

	
	
	398
	айрян
	
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	
	
	
	
	Общо
	41.710
	45.520
	110.230
	45.520

	Петък
2.2.2024
	Сутр.зак.
	55
	Печен сандвич с кайма и кашкавал
	
	0.085кг.
	11.970
	9.010
	23.340
	9.010

	
	
	398
	Айрян
	
	0.200кг.
	5.820
	3.390
	14.550
	3.390

	
	Зак.10ч.
	1020
	Порция МАНДАРИНА
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 1-во
	1040
	супа от леща червена
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	
	1004
	Хляб УС
	
	0.040кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 2-ро
	228
	Пиле с картофи
	
	0.130кг.
	10.120
	5.760
	17.900
	5.760

	
	
	1048
	салата зеле и краставица
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Обяд 3-то
	332
	Кисело мляко
	
	0.150кг.
	4.950
	4.800
	7.050
	4.800

	
	
	1010
	Порция БАНАН
	
	0.100кг.
	0.000
	0.000
	0.000
	0.000

	
	Сл.зак.
	389
	Корнфлейкс
	
	0.150кг.
	5.500
	4.500
	23.680
	4.500

	
	
	
	
	
	Общо
	38.360
	27.460
	86.520
	27.460

	
	
	
	
	
	Всичко
	168.060
	162.080
	466.020
	162.080



Внимание! Приготвените ястия могат да съдържат следните потенциални алергени:
глутен съдържащи продукти: пшеница, пшенично брашно, пшенични макаронени изделия, пшеничен грис, овесени ядки;
яйца, риба, мляко и млечни продукти: прясно и кисело мляко, краве масло, краве сирене, извара, кашкавал, ядки – орехи.
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